Puigcerda convoca
nous tallers de
relaxacio amb
musica 1 cristalls

| M.S./Puigcerda

La Coral Cerdanya Canta ha
organitzat en col-laboracio
amb |Ajuntament de Puigcer-
da dos nous tallers de relaxacio
a base de musica 1 cristalls.
L’activitat es fara durant
aquest mes de febrer en dues
sessions els dies 11125 a partir
de dos quarts de deu del vespre
a’auditori de I’Escola Munici-
pal de Musica Issi Fabra. Da-
vant I’eéxit d’'una sessio ante-
rior, aques s es tornara a
parlar dels ‘u@ 1 propietats de
les pedres. Segons han infor-
mat des de I’organitzacio, les
sessions de relaxacio inclouran
meditacions guiades amb tec-
niques alternatives com ara el
reiki, la cromoterapia, la crista-
loterapia o la musicoterapia.
Aquest tipus de sessions es van
convocant des de fa un any a
Puigcerda amb una bona ac-
ceptacio, de manera que cada
vespre s’hi apleguen entre vuit
1 quinze persones. A I'inici de
les trobades,que costen tres
euros, es predisposa els assis-
tents amb musicaicolorsides-
prés d’una estona de medita-
ci0, que varia en cada jornada,
es tracta un tema sobre les te-
rapies alternatives que poden
derivar en col-loqui.




