
Puigcerdà convoca
nous tallers de
relaxació amb
música i cristalls

La Coral Cerdanya Canta ha
organitzat en col·laboració
amb l’Ajuntament de Puigcer-
dà dos nous tallers de relaxacio
a base de música i cristalls.
L’activitat es farà durant
aquest mes de febrer en dues
sessions els dies 11 i 25 a partir
de dos quarts de deu del vespre
a l’auditori de l’Escola Munici-
pal de Música Issi Fabra. Da-
vant l’èxit d’una sessió ante-
rior, aquest mes es tornarà a
parlar dels tipus i propietats de
les pedres. Segons han infor-
mat des de l’organització, les
sessions de relaxació inclouran
meditacions guiades amb tèc-
niques alternatives com ara el
reiki, la cromoteràpia, la crista-
loterapia o la musicoteràpia.
Aquest tipus de sessions es van
convocant des de fa un any a
Puigcerdà amb una bona ac-
ceptació, de manera que cada
vespre s’hi apleguen entre vuit
i quinze persones.  A l’inici de
les trobades,que costen tres
euros, es predisposa els assis-
tents amb música i colors i des-
prés d’una estona de medita-
ció, que varia en cada jornada,
es tracta un tema sobre les te-
ràpies alternatives que poden
derivar en col·loqui. 
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