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ALFABETITZACIO | CURSOS DE CATALA

ASSOCIACIO EINA (Programa Atlas)
Factoria Cultural Coma-Cros

C/ Sant Antoni, 1

17190 - Salt - T. 972 246 575
formacio@associacioeina.org

FORMACIO

- Grups de formacié de persones
adultes, centrats en l'inici del procés
d’alfabetitzacioé en llengua catalana.

ESCOLA D’ADULTS DE GIRONA
Travessia de la Creu, 1, bxs.
17003 - Girona - T. 972 228 820
b7007181@xtec.cat

- Cursos de catala per a persones
estrangeres que no coneixen la llen-
gua i per a persones que volen mi-
llorar el seu nivell oral i escrit.

ESCOLA D’ADULTS DE SALT

“Les Bernardes”

C/ Sant Dionis, 40-42

17190 - Salt - T. 972 241 410
www.xtec.cat/cfa-lesbernardes-salt
b7007014@pie.xtex.es

- Cursos de catala per a persones
estrangeres que no coneixen la llen-
gua i per a persones que volen millo-
rar el seu nivell oral i escrit.

GRAMC

Grups de Recerca i Actuacio

amb Minories Culturals

C/ Rutlla, 143 - 17003 - GIRONA
1.972.219.60 - M. 608.233.830
WWW.Zramec.org - minories@gramc.org

Grups de formacié de dones immi-
grades, centrats en I'inici del procés
d’alfabetitzacio en llengua catalana
que tinguin infants de 0 a 3 anys al
seu carrec

OFICINA DE CATALA DE SALT
Consorci per a la Normalitzacié
Linguistica (CPNL)

Placa Lluis Companys, 1

17190 - Salt - T. 972 249 191
www.cpnl.org  salt@cpnl.cat

- Cursos de catala de nivells inicial,
basic, elemental, intermedi, suficien-
cia i nivell superior (D).

ESCOLA OFICIAL D’IDIOMES
DE GIRONA

C/ Josep Viader i Moliner, 16
17001 - Girona - T. 972 219 100

- Cursos de catala per a no catalano-
parlans



RECURSOS EN LiNIA

- Conjunt de recursos electronics per aprendre llengua i cultura catalanes:
http://www.intercat.gencat.net

- Consorci per a la Normalitzacié Lingiiistica (recursos, cursos):
http://www.cpnl.cat

- Divulga i apren la llengua catalana en linia:
http://www.parlacatala.org

- Programa d’aprenentatge de llengua catalana GEX:
http://www.ub.es/slc/ffll/accgex.htm

- Servei d’autoformacio en llengua catalana:
http://salc.upf.edu/index.php?modul=default&accio=info&pagina=guia

- Webs d'interes. Llengua Catalana del Gencat:
http://wwwé.gencat.net/llengcat/altres

Un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics
per aprendre la llengua catalana. Els cursos de diferents nivells es poden fer se-
guint la modalitat lliure o la modalitat amb tutoria:

http://www.parla.cat



FORMACIO

ESCOLA D’ADULTS DE GIRONA - Formacid instrumental
Travesia de la Creu n° 1 - Bxs. - Educacio secundaria
17003 - Girona - T. 972 228 820 - Accés a cicles formatius de
b70071 81 @xtec.cat grau m|tJa i superior.

- Accés 3 la universitat
majors de 25 anys

ESCOLA D’ADULTS DE SALT - Formacid instrumental
“Les Bernardes” - Educacio secundaria
C/ Sant Dionis, 40-42 - Accés 3 cicles formatius de
17190 - Salt - T. 972 241 410 grau mitja i superior.
www.xtec.cat/cfa-lesbernardes-salt - Accés a 3 universitat
b700701 4@pie.xtex.es majors de 25 anys

CENTRES DE FORMACIO OCUPACIONAL CONTINUA
ACADEMIA SALT
C/ Pep Ventura, 110 . L
17190 - Salt - T. 972 230 862 - Sanitat, administracio i gestio, se-
acsalt@globaldeformacio.com guretat privada

CENTRE FORMACIO GARANGER

C/ Castell de Peralada, 22 bxs. - Administratiu personal
17002 - Girona - T. 972 207 919 - Administratiu comptable
m-garanger@terra.es - Aux. de geriatria

CENTRE ACADEMIC SARRATS

C/ Caldes de Montbui, 123 - Informatica
17003 - Girona - T. 972 221 880 - Administratiu
www.centreacademicsarrats.com - Angles comercial



CENTRE DE FORMACIO |
ESTUDIS DE GIRONA S.L.

C/ Universitat Montpeller, 9
17003 - Girona - T. 972 222 800
www.cfeg-girona.com

- Informatica
- Administratiu

CEPFO-Girona

C/ Valladolid, 10

17005 - Girona - T. 972 400 081
www.sersaonline.com

- Aux. d’infermeria, de geriatria, cuida-
dor de discapacitats, monitor de lleure

CEPROM

Rbla. Xavier Cugat, 45

17007 - Girona - T. 972 209 539
http://conc.ccoo.cat/ceprom/
gironaaturats.htm

- Informatica.
- Infermeria.

CP'AC

C. Rutlla, 106, entl. 3-4

17003 - Girona - T. 972.41.01.50
cpacgi@autoocupacio.org
Www.3autoocupacio.org

- Autoocupacio

CIFO SALT

(Departament de Treball)

C/ Alfons Moré, 1,

17190 - Salt - T. 972 405 570
cifo_salt.soc@gencat.cat

- Soldadura, frigorista, pastisseria,
electricista d’edificis, Internet,
carnisseria

CONSORCI DE BENESTAR SOCIAL
GIRONES-SALT

C/ Riera de Mus, 1

17003 - Girona - T. 972 201 962

- Curs de formacid en treball familiar. Es
gratuit, obert a tothom i t€ una durada
de 716 hores, S’imparteix simultania-
ment a Girona, Salt i Cassa de la Selva.

CREU ROJA GIRONA

C/Bernat Boades, 6

17005 - Girona - T. 972 216400
lgirona@cruzroja.es

- Socorrisme, monitor de menja-
dor, auxiliar de geriatria



ESCOLA COMARCAL

D’ARTS | OFICIS LA SELVA

C/ Sant Sebastia, 47

17430 - Sta. Coloma de Farners
T. 972 841 828

FORMACIO

- Administratiu de personal, comp-
tabilitat, informatica, Office, aux.
d’infermeria...

delegaciostacoloma@globaldeformacio.com

ESCOLA DE GESTIO EMPRESARIAL

Ctra. Santa Coloma, 2
17005 - Girona - T. 972 401 300

WWW.EZE.ES

- Técnic administratiu de personal,
comptabilitat, tecnic administratiu
fiscal, angles, informatica

ESCOLA TECNICA GIRONA S.L.
C/ Barcelona, 199

Girona - T. 972 208 316
etg@escolatecnicagirona.com

- Mecanica, planxa, pintura de
cotxes, mecanica de motos...

ESCOLA UNISEX

C/ Pare Coll, 13

17005 - Girona - T. 972 244 788
www.escolaunisex.org

- Cursos de perruqueria

FOEG

C/ Bonastruc de Porta,15

17001 - Girona - T. 972 215 534
lgirona@cruzroja.es

- Soldadura, informatica, operador
carretons elevadors, angles, dis-
seny pagines web...

GAM

Pl. Coll i Alentorn, 8, 1r

17003 - Girona - T. 972 216 650
www.gamweb.net

- Programacions i aplicacions infor-
matiques, diagnosi i reparacions

GREMI D’INSTAL.LADORS DE GIRONA

C/ Cartella 8-12 Pol. Ind. Domeny
Girona - T. 972 412 615

secretari@elgremi.cat

- Electricitat i electronica



IDFO

(Institut pel Desenvolupament
de la Formacio i I’Ocupacio)

C/ Sant Agusti, 32

17003 - Girona - T. 972 485 637
www.idfo.com

- Aux. de geriatria, informatica,

comptabilitat, vigilant de seguretat,
conductor de carreto elevador

INFORMATICA GIRONA

C/ Magana, 27

17006 - Girona - T. 972 402 335
www.aplieuropa.com

- Maquinari, Word, Excel, Internet,
pagines web

INSTITUT GAUDI DE

LA CONSTRUCCIO

Ctra. Santa Coloma, 78

17005 - Girona - T. 972 243 843
www.igaudi.org

- Paleta, seguretat, carreto elevador,
retroexcavadora, dumper, volcat

INSTITUT TECNIC J.BALMES

C/ Manel Bonmati i Romaguera, 2
17003 - Girona - T. 972 411 311
www.institutbalmes.com
info@institutbalmes.com

- Informatica, carnet camid i bus,
tecnic manipulaciéo mercaderies i
carretilles elevadores.

LOGIC CONTROL

C/ Barcelona, 30

Girona - T. 972 212 662
www.sagelogiccontrol.com

- Adm. personal, bases de dades, ins-
talacions i administracio de xarxa, an-
gles, iniciacio a Internet,comptabilitat
avancada, ofimatica ...

LOGICA GIRONINA

C/ Migdia, 40

17002 - Girona - T.972 202 069
www.logicagironina.com

- Comptabilitat avangada, Word,
Excel, Access

MASTER D

C/ Riu Guell, 18, bxs.

17005 - Girona - T.972 426 168
www.masterd.es

- Preparacié d’oposicions, cursos
tecnics i noves professions



FORMACIO

ORGANIGRAMA - Tecnic administratiu oficines, tec-
. iistrativ fiscal. A ,
c/ Sequia, 11, 2a planta nic administratiu fiscal, Autocad

17001 - Girona - T. 972 222 900 Photoshop, comptabilitat avancgada,

WWW.0rganigrama.com admistratiu comercial

PIFP-GIRONA

Pg. Sant Joan Bosco,1
17007 - Girona - 972 222 947

www.pifp.ca

- Hostaleria i turisme,
imatge personal,
serveis a la comunitat

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO

Ajuntament de Girona - Tecniques administratives, energies
PROGRAMA GIRONA INNOVA renovables, aprenent d’instal-lacions
C/ Antic i Roca, 38 (3a planta) basiques, catala, angles, frances i
17005 - Girona - T. 972 485 565 informatica

www.girona.cat/promocio/borsatreball

SINELEK SISTEMES | APLICACIONS

Av. Sant Narcis, 16 bxs - Electricitat industrial, electronic de
17006 - Girona - T. 972 400 159 manteniment, tecnic en automatis-
info@sinelek.com mes...

www.sinelek.com

CENTRES DE FORMACIO EN NOVES TECNOLOGIES

PUNT OMNIA SALT

Associacio Nous Catalans - Projecte preventiu i socioeducatiu,
C/ Sant Dionis, 42 adrecat a tothom. Treballem amb les
17190 - Salt - T. 972 241 128 noves tecnologies, entenent-les com
WWW.Xarxa-omnia.org un mitja de millora i promocié de

I'autonomia de les persones i un ele-
ment de participacio i cohesio social.



Exemples de webs on podeu trobar tutorials i cursos d’informatica en linia gratuits:

http://www.mailxmail.com/curso/informatica
http://www.estudiagratis.com/cursos/ofimatica/online
http://coeduca.com/aula/?class=0407

LEspai Guiatge, desenvolupat per la Fundacié Innovacié per I'Accié Social
(FIAS), és una plataforma d’orientacié, acompanyament i autoaprenentatge
adrecada a la utilitzacio de programari lliure, que proposa la utilitzacié de la
informatica com un instrument de suport a la insercié sociolaboral:
http://www.fias.cat/espaiguiatge/

PROGRAMES DE FORMACIO | TREBALL

ESCOLES TALLER: Es un programa public d’ocupacié, subvencionat pel Servei
d’Ocupacioé de Catalunya i pel Fons Social Europeu, que té com a objectiu prin-
cipal la formacié i 'ocupacié de joves aturats menors de 25 anys, mitjancant la
seva participacié en un projecte d’utilitat publica o d’interés general, per tal de
millorar la seva qualificacié professional i afavorir la seva insercié laboral. Els
joves que hi participen aprenen un ofici al llarg d’'un maxim de dos anys.

CENTRES ON S’IMPARTEIXEN:

AJUNTAMENT DE CASSA DE LA SELVA
Rbla. 11 de setembre, 107 - 17244 - Cassa de la Selva - T. 972 460 005

OFICINA DE PROMOCIO ECONOMICA (OPE)
Ajuntament de Salt
C/ Dr. Ferran, 7 - 17190 - Salt - T. 972 405 295

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)

Ajuntament de Girona
C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 - 17005 - Girona - T. 972 249 360



FORMACIO

TALLERS D’OCUPACIO: S6n un programa public d'ocupacié, subvencionat pel
Servei d’Ocupacié de Catalunya i pel Fons Social Europeu, que t€ com a objectiu
principal la formacid i 'ocupacié de persones en situacié d’atur majors de 25 anys,
mitjancant la seva participacié en un projecte d’utilitat publica o d’interes general,
per tal de millorar la seva qualificacié professional i afavorir la seva insercié laboral.
Aquest programa té una durada d’un any.

CENTRES ON S’IMPARTEIXEN:

SERVEI DE PROMOCIO ECONOMICA DEL GIRONES
CONSELL COMARCAL DEL GIRONES
C/ de la Riera de Mus, 1-A - 17003 - Girona - T. 972 213 262

OFICINA DE PROMOCIO ECONOMICA (OPE)
Ajuntament de Salt
C/ Dr. Ferran, 7 - 17190 - Salt - T. 972 405 295

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)
Ajuntament de Girona
C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 - 17005 - Girona - T. 972 249 360

CASES D’OFICIS: Son programes mixtos de formacid i treball adrecats a joves
menors de 25 anys que ja disposen d’un nivell de formacié basica. La partici-
pacié dels joves en aquests projectes els permetra, d’una banda, adquirir una
formacio de qualitat, en alternanca amb un treball efectiu.

Els ambits d’actuacié son: atencio a les persones, medi ambient i sostenibilitat
energetica i agricola, ambits relacionats amb les TIC (tecnologies de la infor-
macioé i comunicacio), turisme i oci, i altres relacionats amb les necessitats del
mercat de treball.

CENTRES ON S’IMPARTEIXEN:

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)
Ajuntament de Girona
C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 - 17005 Girona T. 972 241 513






TREBALL



TREBALL

PROGRAMES OCUPACIONALS D’EXPERIENCIACIO LABORAL

SERVEI DE PROMOCIO ECONOMICA DEL GIRONES
Consell Comarcal del Girones
C/ de la Riera de Mus, 1-A - 17003 - Girona - T. 972 213 262

OFICINA DE PROMOCIO ECONOMICA (OPE)
Ajuntament de Salt
C/ Dr. Ferran, 7 - 17190 - Salt - T. 972 405 295

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)

Ajuntament de Girona
C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 - 17005 - Girona - T. 972 249 360

PROGRAMES | SERVEIS D’ORIENTACIO | INSERCIO LABORAL

CARITAS - Ofereix assessorament, orientacio i in-
Servei d’Orientacio Laboral SOL formaci6 en el procés de recerca activa
C/ Sant Dionis, 42 despatx 1.07 de feina. Facilita eines, recursos i tecni-
17190 - Salt - T. 972 242 472 ques per incorcoparar-se al mercat labo-

ral. residents a Salt amb permis de resi-
dencia i/o treball, majors de 25 anys.

CENTRE D’INTERVENCIO

ESPECIALITZADA (CIE) - Inserci6 laboral, atencié psicologica,
Pl. del Veinat, 11, 3r assessorament legal

17190 - Salt - T.972 406 555 Per a dones i fills/es que han sofert
cie@ires.org violencia.

CEPROM

Itineraris Personals d’Insercié - Informacio i orientacié laboral per a
Rbla. Xavier Cugat, 45 persones aturades i inscrites al SOC

17007 - Girona - T. 972 209 539
http://conc.ccoo.cat/ceprom/gironaaturats.htm



CONSELL COMARCAL DEL GIRONES - Finesiasessoramentamb l'objectiu
Programa Experimental en Materia de la insercié laboral en un periode

d’Ocupacio

C/ Dr. Ferran, 7

17190 - Salt - T. 972 241 513
www.girones.cat

de 6 mesos. Cal estar inscrit al SOC
i tenir permis de treball i percebre
prestacio o subsidi d’atur.

CREU ROJA

Bernat Boades, 6,

17005 - Girona - T. 972 216400
lgirona@cruzroja.es

- Programa d’ocupacié per immigrants
regularitzats.

ESPIRAL

ENTITAT DE SERVEIS

C/ Sant Dionis, 42

17190 - Salt - T. 972 241 036
www.espirals.org

- Coordina i gestiona projectes d’aprenen-
tatge permanent financats per la U.E. com
a eina per la integracié social, laboral i el
desenvolupament al llarg de la vida.
Promou amb el suport del programa Leo-
nardo da Vinci, estades de practiques la-
borals i capacitacid lingiistica en diversos
paisos europeus.

GRAMC

Grups de Recerca i Actuacio
amb Minories Culturals

C/ Rutlla, 14317003 GIRONA

T. 972.219.600 - M. 608.233.830
WWW.Zramc.org
sociolaboral@gramc.org

- Programes de formacié pre-laboral i
serveis d’orientacio i d’insercié laboral:
Moduls de formacié grupal per la re-
cerca activa de feina: preformacié amb
una durada de 4 mesos. Intermediacié
laboral.

IDFO

Itineraris Personals d’Insercio
C/ Dr. Ferran, 7

17190 - Salt - T. 972 401373
www.idfo.com

Ofereix eines i assessorament per acon-
seguir la insercio laboral de les persones
desocupades.

Cal estar inscrit com a demandant de feina
al SOC.



TREBALL

INSTIUT GAUDI DE LA CONSTRUCCIO

Itineraris Personals d’Insercio
Ctra. S. Coloma, 78.

17005 - Girona - T. 972 243 843
www.igaudi.org

- Ofereix eines i assessorament per
aconseguir la insercié laboral de les
persones desocupades.

Cal estar inscrit com a demandant de
feina al SOC.

IRES

C/ Pare Coll, 15

17005 - Girona - T. 972 426 370
www.iresweb.org

- Insercio laboral per a dones amb es-
pecials dificultats d’insercio.
Per a dones amb permis de residencia

PUNT D’INFORMACI()]UVENIL
ESTACIO JOVE DE SALT

Pg. Paisos Catalans s/n

(davant n° 56)

17190 - SALT

Tel. 972 40 50 07
www.saltjove.cat
info@saltjove.cat

- Usuaris: joves de 12 a 30 anys
Informaci6 i assessorament sobre treball,
lleure, cultura, participacio, associacions,
estudis cursos, concursos, habitatge. Car-
tellera amb ofertes de feina i informacié
relacionada amb cursos ocupacionals i cur-
sos en general. Ordinadors amb connexié
gratuita a Internet. Et pots elaborar el teu
curriculum i imprimir-ne fins a tres copies
gratuitament.

(horari de dilluns a divendres de 16 a 20h)
Servei d’insercié sociolaboral

(veure Suara)

SERVEIS BASICS

D’ATENCIO SOCIAL DE SALT
Programa Interdepartamental
de la Renda Minima d’Insercio
C/ Angel Guimer3, 106-108
17190 - Salt - T. 972 235 105

Es composa de cinc blocs de presta-
cions, entre els quals hi ha el suport a
la integracio laboral: actuacions motiva-
dores, orientacié laboral, formacié ocu-
pacional i de suport a la insercid laboral,
promogudes pel dept. de Treball.

No disposar durant els 12 mesos ante-
riors a la sol-licitud, d’ingressos supe-
riors a I'import de la RMI anual.



SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)
Programa Experimental

en Materia d’Ocupaci6

Ajuntament de Girona

C/ Narcis Xifra Masmitja, 43

17005 - Girona - T. 972 241 513
www.girona.cat/web/

- Eines i assessorament amb I'objectiu
de la insercid laboral en un periode de
6 Mesos.
Cal estar inscrit al SOC i tenir permis
de treball i percebre prestacid o sub-
sidi datur.

SUARA SERVEIS

Estacio Jove

Pg. Paisos Catalans, s/n
17190 - Salt - M. 666 506 313
susannavilaltar@suara.coop

Casa Cultural Les Bernardes
C/ Major, 172

17190 - Salt - M. 607 503 038
maitepalancas@suara.coop

Centre Civic Sant Narcis

Pl. de 'Assumpcio, 27

17005 - Girona - T.972 237 063
M. 670 459 041
lourdesiglesias@suara.coop

- Orientacié sociolaboral per a joves
de 16 a 25 anys. Projecte innovador.

- Orientaci6 i formacié laboral per a
dones del municipi de Salt percepto-
res de PIRMI. Derivacions del Depar-
tament de Treball

- Orientacié sociolaboral per a dones.
Projecte innovador.
Cal cita prévia.



TREBALL

CLUB DE LA FEINA

El club de la feina és un espai de treball on hi ha les eines necessaries
per portar a terme una recerca de feina de manera autonoma, amb el
suport de personal tecnic que assessora i orienta a la persona usuaria al
llarg de tot el procés de recerca de feina. Aquest servei el poden utilitzar
tant persones aturades com persones que volen una millora laboral.

Esta subvencionat pel SOC, mitjangant els Projectes Innovadors i també pel FSE.

Les eines del club de la feina son: ordinadors amb connexid a Internet,
impressora, telefon, fax i tauler d’anuncis.

CLUB DE LA FEINA DE SALT - Es realitza I'atenci6 al public un dia a la
Consell Comarcal del Girones setmana.

Servei de Promocié Economica Cal apuntar-se.

Oficina Salt 70 - C/ Dr. Ferran, 7 Cal tenir permis de treball.

17190 - Salt - T. 972 241 513

C!.UB DELA FEINA DE V“_-ABLARHX - Es realitza I'atenci6 al public un dia a la
Ajuntament de Vilablareix setmana.

C/ Perelld, 114 Cal apuntar-se.
17180 - Vilablareix - T. 972 405 001 Cal tenir permis de treball.

OFICINA JOVE DE TREBALL
DE GIRONA - LESPAI JOVE LESTACIO

C/ Santa Eugenia, 17 - Borsa de treball i orientacio laboral
17005 - Girona - T. 972 222 565

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO (SMO)

Ajuntament de Girona

C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 Disposen de club de la feina. Horari de

17005 - Girona - T. 972 249 360 dilluns a divendres de 9 a 14h
Inscripcid: telematicament i personalment



AULA ACTIVA

Es un nova eina que el Servei d’ Ocupacio de Catalunya (SOC) posa a
disposicio de les persones que cerquen feina, per tal d’accelerar la seva
incorporacio al mercat laboral. Les persones que participen en les Aules
Actives disposen: d’ordinador, connexi6 a Internet, telefon, plataforma
amb accés directe als diferents portals de feina, com també al personal
tecnic, que els assessora i els orienta en el moment de dissenyar el seu
procés de recerca de feina. La metodologia basa el seu exit en una de-
dicacio plena de la persona usuaria en la seva recerca de feina.

Les Aules Actives estan operatives tant al mati com a la tarda.

AULA ACTIVA SALT

CIFO

C/ Alfons Moré, 1

17190 - Salt - T. 972 405 570
aula-cifosalt.soc@gencat.cat

BORSA DE TREBALL

AJUNTAMENT DE BESCANO

Pl. Joan Maragall, 3 Cal portar CV o enviar-lo a:
17162 - Bescand - T. 972 440 005 ajuntament@bescano.cat
www.bescano.org

AJUNTAMENT DE CASSA
Rbla. 11 de setembre Cal portar el CV o omplir la instancia
17244 - Cassa - T. 972 460 005 de 'ajuntament.

www.cassadelaselva.cat

AJUNTAMENT DE CELRA

C/ de les Bobiles, 9 Cal omplir la sol-licitud a:
17460 - Celra - T. 972 492 567 www.celra.cat o portar el CV
www.celra.cat personalment.



AJUNTAMENT DE FORNELLS

DE LA SELVA

C/ Antoni Gaudi, 45 - Cal portar el CV personalment.
17458 - Fornells de la Selva

T. 972 476 163

www.fornellsdelaselva.org

AJUNTAMENT DE LLAGOSTERA

Pl. del Castell, 1 Contacta amb 'oficina de I’Estacio o a
17240 - Llagostera - T. 972 832 322 I'adreca: aodl@llagostera.cat

www.llagostera.cat

AJUNTAMENT DE SANT GREGORI

Av. Girona, 33 - Cal portar el CV personalment.
17150 - Sant Gregori - T. 972 428 300

www.santgregori.cat

AJUNTAMENT DE ST. JULIA DE RAMIS

C/ Major, 1 - 17481 - Cal portar el CV personalment a
St. Julia de Ramis - T.972 170 909 I'ajuntament.
www.santjuliaderamis.cat

AJUNTAMENT DE SARRIA DE TER

C/ Major, 73 - Inscripcié a la borsa de treball pre-
17840 - Sarria de Ter - T. 972 170 211 sencial i per Internet
http://www.sarriadeter.com/treball

AJUNTAMENT DE VILABLAREIX

C/ Perello, 114 - Cal contactar amb el Departament
17180 - Vilablareix - T. 972 405 001  de Promocié Economica

http:/ /www.vilablareix.cat

DEPT. D'ACCIO SOCIAL I CIUTADANIA
C/ Emili Grahit, 2 - S'obre convocatoria i es publica als

17002 - Girona - T. 972 207 375 diaris locals.
http://www.gencat.cat/benestar/



DEPARTAMENT D’ EDUCACIO

C/ Ultonia, 13

17002 - Girona - T. 972 483 000 - Cal inscriure’s a la borsa de treball
http://www20.gencat.cat/portal/ via web

site/Educacio

DEPARTAMENT DEJUSTiCIA

C/ Riu Guell, 89 - Només pot accedir-hi personal interi.
17005 - Girona - T. 972 405 800

http://www.gencat.cat/justicia/

INSTITUT CATALA DE LA SALUT
ICS Girona - Cal portar el CV personalment a

http:/ /www.gencat.cat/ics/ I'ajuntament.

OFICINA DE PROMOCIO ECONOMICA

Ajuntament de Salt - Servei d’Ocupacié i Formacié de
C/ Dr. Ferran, 7 I'OPE de Salt.
17190 - Salt - T. 972 405 295 Cita prévia

http:/ /www.salt.cat/

SERVEI MUNICIPAL D’OCUPACIO

Ajuntament de Girona - Cal contactar amb el Departament
C/ Narcis Xifra Masmitja, 43 de Promocié Economica

17005 - Girona - T. 972 249 360

http://www.girona.cat/web/

UDG. BORSA DE TREBALL - La inscripci6 es fa via telematica.

Edifici CIAE - Campus Montilivi Només estudiants de la UG matri-

www.udg.edu/borsa culats en el curs en vigor i titulats
universitaris




TREBALL

BORSES DE TREBALL PER INTERNET

www.anuntis.com
www.banyoles.cat
www.bolsadetrabajo.com/bolsa.asp
www.canaltrabajo.com
www.ciberia.es/negocio/trabajo/ofertas.htm
www.creuroja.org/borsadetreball/llistatofertes.asp
www.currantes.com

www.cv10.es

www.dontrabajo.com
www.educaweb.com
www.empleo.com
www.empleofacil.com
www.empleo.trovit.es
www.gencat.es/treball
www.gironahostaleria.cat
www.girona.cat/promocio/borsatreball/
www.infoempleo.com
www.infofeina.com
www.Infojobs.net

www.laboris.net
www.lalinea.com/trabajo.com
www.mercadis.com
www.oficinadetreball.cat
www.oficinaempleo.com
www.redconecta.com

www.salt.cat

www.sarriadeter.com
www.segundamano.es
www.selva.cat/treball
www.topjobs.net

www.trabajar.com

www.trabajo.org
www.udg.edu/borsa
WWW.X3rxa-omnia.org
www.zonajove.info



CENTRES ESPECIALS DE TREBALL

ADIS

C/ Universitat de Montpeller, 9
17003 - Girona - T. 972 207 051
http:/ /www.fundacioadis.org

- Associacio d’ajut al discapacitat fisic

ASTRES (ASTRID)

C/ Riu Cardener, 32

17003 - Girona - T. 972 214 404
http:/ /www.fundacioastres.org

- Disminucié psiquica i sindrome de
Down.

ELS JONCS (ESCOLA)

C/ d’en Xuncla, 20

17840 - Sarria de Ter - T.972 171 966
www.elsjoncs.org

- Disminuci6 psiquica
Realitzen formacid, disposen de cen-
tre ocupacional.

FUNDACIO DRISSA

Av. Sant Narcis, 22, bxs.

17005 - Girona - T. 972 249 344
http://www.salt.cat/

- Disminucio psiquica
Serveis de jardineria, cuina i pintura.

FUNDACIO ONCE

C/ Emili Grahit, 26

17003 - Girona - T. 972 416 061
www.fundaciononce.es/

-Disminucio fisica
Consultar serveis a:
www.fundaciononce.es/

FUNDACION OSCOBE

Zona rural St. Medir, s/n

17150 - Sant Medir - T. 972 209 610
http://www.oscobe.com/

- Disminuci6 psiquica.
Complex sociolaboral
(restaurant, colonies...)

FUND. RAMON NOGUERA

C/ Industria, 22 (Mas Xirgu)
17005 - Girona - T. 972 244 433
www.grn.es/frnoguera/noticies.php

- Disminucions psiquica i fisica. Dis-
posen de taller ocupacional



TREBALL

GIROPARK

C/ Castell de Solterra, 4

17003 - Girona - T. 972 206 851
www.mifas.com

- Atencid a persones amb disminucié
fisica

GIROASSIST

C/ Castell de Solterra, 4

17003 - Girona - T. 972 206 851
www.mifas.com

- Atencid a persones amb disminucié
fisica

MIFAS

C/ Empuries, 31

17005 - Girona - T. 972 234 502
www.mifas.com

- Associacié d’ajut al discapacitat fisic

PLATAFORMA EDUCATIVA
C/ Dr. Ferran, 4, 3r

17190 - Salt - T.972 245 090
www.plataformaeducativa.org

- Projectes i serveis a col-lectius
socialment desfavorits

PROJECTE ONYAR
Ctra. St. Feliu, km 5
17242 - Quart - T.972 469 259

-Disminucié psiquica i fisica

TADIFI

C/ Castell de Solterra, 4

Girona - 17003 - T. 972 206 851
www.mifas.com/

- Disminucio fisica

TIRGI

C/ Ter, s/n Pol. Ind. Celra
17460 - Celra - T. 972 494 123
www.tirgi.com

- Disminucié psiquica i fisica. Reci-
clatge de residus



SERVEI D’EMPRENEDORIA

Destinat a persones que volen crear la seva propia empresa i suport a
la seva consolidacio.

Accions de sensibilitzacié, d’informacid i orientacid, d’assessorament,
d’assistencia tecnica a la consolidacié d’empreses i de formacié em-
presarial en general.

GIRONA EMPREN

C/ Macana, 71 bxs.

17006 - Girona - T. 972 244 243
www.girona.cat/gironaempren/

- Demanar cita previa.

OFICINA DE PROMOCIO ECONOMICA
Ajuntament de Salt

C/ Dr. Ferran, 7, bxs.

17190 - Salt - T. 972 405 295
ope@salt.cat

- Servei d’Emprenedoria de
I"OPE de Salt.
Cal cita previa.

EMPRESES DE TREBALL TEMPORAL

ADVISUM SELECCIO

Pl. Catalunya, 14, entl.

17001 - Girona - T. 972 226 866
www.advisum.es

ADECCO ETT S.A.

Pl. Espanya, 7 bxs.

17002 - Girona - T. 972 210 786
www.adecco.es

ALTA GESTION ETT

Ronda Ferran Puig, 26

17001 - Girona - T. 972 485 020
www.altagestion.es

ANANDA GESTIO ETT

C/ Carme, 137

17004 - Girona - T. 972 20 82 71
www.anandagestion.es



TREBALL

AXXON

Ctra. Barcelona, 2,1r

17002 - Girona - T. 972 214 940
www.axxon.cat

BARNA WORK ETT

Ctra. Barcelona, 35 bxos

17001 - Girona - T. 972 221 280
girona@barnawork.com

CAT-ETT

Ctra. Barcelona, 65-67

17002 - Girona - T. 972 214 424
www.catt.es

EMERGENT CATALUNYA

C/ Sequia, 11, 11

17001 - Girona - T. 972 211 775
WWW.Organigrama.com

EXTERNA ETT

Ctra. Barcelona, 12-14, 4t 1a
17002 - Girona - T. 972 225 642
www.externaett.com

EUROFIRMS ETT S.L.

C/ Mestre Francesc Civil, 2
17002 - Girona - T. 972 227 244
www.eurofirms.es

EUROFIRMS ETT S.L.

Ctra. Barcelona, 81

17005 - Girona - T. 972 414 229
www.eurofirms.es

FLEXI PLAN Grupo EULEN

Ctra. Santa Eugenia, 74 bxs
17001 - Girona - T. 972 405 555
www.flexiplan.es

GRUPO NORTE

Ctra. Barcelona, 35

17002 - Girona - T. 972 221 280
WWw.grupo-norte.es

IMAN TEMPORING ETT

Ctra. Barecelona 12-14, 1-5
17002 - Girona - T. 972 410 661
www.imancorp.es

MANPOWER TEAM TREBALL TEMPORAL
Ctra. Barcelona,17-19

17002 - Girona - T. 972 410 137
WWW.Mmanpower.es

MARLEX GESTIO

Pl. Catalunya, 14 bxs.

17004 - Girona - T. 972 220 000
www.marlex.es

OLYMPIA ETT

Ctra. Barcelona, 53

17004 - Girona - T. 972 213 989
www.grupoolympia.es

ORGANITZACIO ACTIVA
C/Nou, 22,2 b

17001 - Girona - T. 972 220 622
gir@organizacionactiva.com



PARRA TREBALL TEMPORAL
C/ Francesc Civil, 6

17006 - Girona - T. 972 400 045
www.parraett.com

RANDSTAD

C/ Emili Grahit, 1

17002 - Girona - T. 972 411 152
www.randstad.es

RANDSTAD

C/Maluquer Salvador, 20
17002 - Girona - T. 972 212 241
www.randstad.es

EMPRESES DE SELECCIO DE PERSONAL

ADHOC-CONSULTORS

C/ Sant Salvador d’Horta, 42
17003 - Girona - T. 972 228 422
www.adhoc-consultors.com

ADVISUM

Pl. Catalunya, 14, bxs.

17004 - Girona - T. 972 226 866
www.advisum.es

ALLBECON

C/ Barcelona 53, bxs.

17002 - Girona - T. 972 213 989
www.allbecon.es

RANDSTAD

Pl. Poeta Marquina, 4

17002 - Girona - T. 972 201 458
www.randstad.es

TEMPOGEST

Pg. Paisos Catalans, 89-91
17190 - Salt - T. 972 279 183
www.tempogest.com

TEMPORAL QUALITY

C/ Cristofol Grober, 4, 1-8
17001 - Girona - T. 972 225 646
www.temporalquality.com

AXXON RECURSOS HUMANS,S.L.

C/ Barcelona, 2, 2n
17002 - Girona - T. 972 212 420
WWW.axXXx0ongirona.com

EUROGRUP CONSULTING

Pl. Catalunya, 14, bxs.

17004 - Girona - T. 972 410 213
www.eurogrup.net

JOAQUIM DOMINGO PANELLA
C/ Cristofol Grober, 7 3r 1a
17001 - Girona - T. 972 212 297
www.domingoconsultors.cat



TREBALL

MANPOWER

C/ Barcelona, 7, bxs.

17002 - Girona - T. 972 410 137
WWW.Manpower.es

MC ASOCIADOS GIRONA S.L.
Gran Via Jaume |, 30

17001 - Girona - T. 972 411 092
mcgirona@mcasociados.com

ORGANIGRAMA S.L.

C/ Sequia, 11 2n

17001 - Girona - T.972 222 900
WWWw.0organigrama.com

PERFIL CONSULTORIA DE RRHH S.L.

C/ Eiximenis 20, 5¢ 23
17001 - Girona - T. 972 209 257
www.perfilsolucions.com

PROACCIO

C/ Anton Agullana, 4, bxs. 2a
17003 - Girona - T. 972 226 398
WWW.Proaccio.com

PSICOTECNIA

C/ Porvenir, 12 1r 13

17001 - Girona - T. 972 214 323
www.psicotecnia.net

SAID, S.L.

C/ Riu Terri, 12 , bxs.

17003 - Girona - T. 972 219 978
informacio@saidsl.com

SELEX PSICOLOGIA APLICADA
C/ Rutlla, 22, 1r 4t

17002 - Girona - T.972 211 806
selexgirona@hotmail.com
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