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FEINA

Recursos virtuals

PORTALS GENERALS

?

- Infojobs http://www.infojobs.net

Infofeina http:/mwww.infofeina.com

Comarcalia http://www.comarcalia.com

- Monster http://www.monsteres

- Ya encontre http://www.yaencontre.com/empleo

- Infoempleo http://www.infoempleo.com

Oficinaempleo http:/Awww.oficinaempleo.com

 Canaltrabajo http:/mwww.canaltrabajo.com ¢

' Oficina de Treball de la Generalitat de Catalunya

PORTALS http://www.oficinatreball.net/socweb/opencms/socweb ca/home.html

OFICIALS - Servicio Publico de Empleo del Ministerio de Trabajo e Immigracién

- Portal d’atenci6 al ciutada
 http://www.060.es/

ADMINISTRACIO
DE L’ESTAT

- Pagina del Ministeri de la Presidéncia

http://www.map.es

GENERALITAT http://www6.gencat.net/joventut/catala/portal/treball/oposicions.htm
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Bibliografia

ZURITA ESPINOSA, PABLO. Cémo encontrar trabajo:
guia practica. Madrid: RA-MA Editorial, 2010

RODRIGUEZ DE LLAUDER, Marta. _—
Cémo encontrar

Como encontrar trabajo hoy: desde la  trabajo hoy

preparacion del curriculum vitae hasta las entrevistas W,
finals. Barcelona: Profit Editorial, 2010 === .

e R

?,.";,sh';ij'; ANDREU, Montserrat. Buscar trabajo en una semana.
Enuna . -
SEanE Barcelona: Centro Libros PAPF, 2010

BRITO ALVARO, Enrigue. COmo [ty
« Internet

encontrar trabajo en |Internet.
Madrid: Anaya Multimedia, 2010

YEUNG, Rob. Busqueda de empleo
for rookies. Madrid : LID, cop. 2009.

CALDER, Juan. Cémo conseguir un %2 -y

desempleo : redactar un curriculum vitae triunfador, como eiﬁp‘mg
aprovechar las agencias de seleccion... Madrid : Edaf, 2009 unem T2

ﬁm"’m"lﬁdu‘m SANT, Maximo. Te han despedido, jenhorabuenal! : una
JENH

guia practica para reinsertarte en el mercado laboral.

Barcelona : Zenith/Planeta, 2009
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ARTES DE
PRESENTACIO

o, Recursos virtuals

Models de carta per a una autocandidatura i
una resposta a un anunci
http://www?20.gencat.cat/portal/site/Joventut/menuitem.cdbc7cbd8182c114f538d610b0cOel
a0/?vgnextoid=8ec6f600fac3b010VgnVCM1000000b0cle0aRCRD&vgnextchannel=8ec6f6
00fac3b010VgnVCM1000000b0cle0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=2dd59936e8bfb0
10VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD

Model i consells per a fer una bona carta de presentacié (Col-legi d’Enginyers

Técnics Industrials de Barcelona)

https://www.cetib.cat/serveis-colegiats/borsa_treball/carta-presentacio.html

Estructura, models i consells per a la redaccié d’'una carta de presentacio
(Ajuntament de Cambrils)

http://www.cambrils.org/depao/pao/feina/cartapresentacio

Bibliografia

LE BRAS, Florence. En busca de la carta perfecta. Barcelona: Robinbook,

cop. 2005
EN BUSCA DE LA
PERFECTA
e e __..*
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CURRICULUM

( Recursos virtuals

Model funcional g'ﬁt'fﬁf'/'/\'/'\){/'\'/'\}v"ﬁ'(')':aéhnégf.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/TrebaII/cfun

- cional.pdf
“Model cronologic  http:/mwww?20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Treball/ccro

: . nologic.pdf
Model europeu ;'mmo_mr_l-t_fr_)_:]/_\_/i}\_/_\_/i}\_/_é_(_)_.qencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Treb
(Europass) E all/ccronologic.pdf
| e http://eurocv.eu
: : e http://smartcv.org
“Easy-cv * hitp:/jwww.easy-cv.es/
Modelo ' http://modelocurriculum.net
| Curriculum
CV-Resume.org http://www.cv-resume.org/curriculumvitae/
 Visual CV - http:/www.visualcv.com

DE CURRICULLM

Bibliografia
ALLES, Matha Alicia. 200 modelos de curriculum. Buenos
200 MODELDS

Aires : Granica, 2008
PUCHOL, Luis. El Libro del curriculum & ===

Luds Prchod
vitae. Madrid: Diaz de Santos, 2008.
l
-—
El fibro del BIGLINO, Roberta. Las Reglas del curriculum vitae
CURRICULUM VITAE . .
e sagedrn eficaz. Barcelona: De Vecchi, 2004
he ]
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e Exemples de proves psicotécniques
http://www20.gencat.cat/docs/Joventut/Docum
ents/Arxiu/G.pdf

PSICOTECNICS

. Recursos virtuals

« Portal Psicoactiva (amb un apartat per fer test y
psicotécnics) » /\J
r J

http://www.psicoactiva.com "

e PsicotecnicoTest (en angles) L

http://www.psicotecnicotest.com

e Psicotest (amb molta informacio relacionada amb

els test psicotecnics, exemples, bibliografia...)

http://www.psicotest.es/Psicotecnicos.html

Bibliografia

Como realizar un test psicotécnico. Madrid: Editorial CEP,
2010

NAVARRO, Pilar. REINA, Isabel. Como

superar cualquier psicotécnico. Alcala

La Real: Formacioén Alcala, 2010

'Zﬂ-un‘.-;m"“

Test psicotecnics. Madrid : CEP, 2008 s ricovtcey
™
<10 ¢ SEGURA RUIZ, Manuel. Examenes
,;' psicotécnicos : resueltos y razonados. Sevilla :
- 8 i Meta, 2004
" ERAMENES .
PSICOTEENICOS . L
’ ”';4;;:;;:1- NAVARRO ESPIGARES, José Luis. Evaluacion de
N o competencias profesionales. Sevilla: MAD, 2010.
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ENTREVISTES

Recursos virtuals

Simulador d’entrevistes

http://www.educastur.es/index.php?option=com_cont
ent&task=view&id=1008&Itemid=94

Possibles preguntes (a I'entrevista)

http://www?20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/H.pdf

Bibliografia

PUCHOL, Luis. El Libro de la entrevista de trabajo. 5a ed.
Madrid: Diaz de Santos, 2010.

FRIEDRICH, Hans. Afrontar con éxito las entrevistas de
trabajo : cémo prepararse para la entrevista, qué
estrategias desarrollar, como llegar a los acuerdos
mas favorables... 2a ed. Madrid : Drac, 2000

SHAPIRO, Mo. Aprenda a realizar Aprenda

_ o a realizar

entrevistas con éxito : en una semana. Barcelona : entrevistas
- con éxito

Gestion 2000, 2000 En una somana

B cvre Sass
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OPOSICIONS

Recursos virtuals

‘Infocat Oposicions de la | http://www.gencat.cat/oposicions/

Generalitat de Catalunya

éCercador d’informacié de http://www.diba.cat/cido/NCIDO 2 1 l1b.asp
: Diaris Oficials (CIDO) :

Diputacié de Tarragona http://www.altanet.org/bopt/opublica.doc

: Ajuntament de Tarragona | http://www.tarragona.cat/lajuntament/tauler-

- danuncis/oferta-de-places-publiques

TAcCés ala Funcio Plublica | http//www20.gencat.cat/portal/site/governacio/menuite -
' . m.7ee1418f29289a8e8e62930b0c0e1a0/ '
Consulteu I'apartat Ambits d’actuacioé > Funcié Pablica

AdmiWeb http://www.admiweb.org/oposiciones
Empleo Pablico http://www.empleopublico.net
Opositores http://www.opositores.com
Oposiciones http://www.oposiciones.net

EPuincacions de I’Escolaé
- d’Administracio  Publica : http://www.eapc.es/publicacions/temaris/temaris.htm
de Catalunya (EAPC) :

Bibliografia

NAVARRO, Pilar. Prepara oposiciones con éxito. Barcelona : Planeta, 2006

2 . . . guel Salas Parrilla
ANTON PARDO, Guillermo. Técnicas de &mﬂda;.,';;;,
oposiciones

memoria : para oposiciones. Alcala de

Técni
de MEmMori
g Guadaira ;: MAD, 2005

e

SALAS PARRILLO, Miguel. Cobmo aprobar
oposiciones. Madrid : Alianza, 2004
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pe

AUTOFORMACIO

|

Tutorial per a la recerca de feina del Foro Red Alfabetizacion Informacional

http://www.alfared.org/content/872

Guia de recursos per aprendre catala elaborada pel Consorci de Normalitzacio

Linguistica

http://www?20.gencat.cat/docs/Biblioteques/BP Tarragona/Documents/Arxiu/\Webs

quies tematiques/aprendre catala.pdf

DIARIS AMB
OFERTES DE FEINA

Recursos virtuals

Biblioteca Publica de Tarragona

Fortuny, 30. - 43001 Tarragona - Teléfon 977 24 03 31

Laboris

http://www.laboris.net

Classificats del diari La Vanguardia

http://www.los-clasificados.com
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( AUTOOCUPACIO
Recursos virtuals

Portal del Departament d’Empresa i Ocupacio
http://www20.gencat.cat/portal/site/treball/
Cambres de Catalunya  http://www.cambrescat.es

Joves empresaris http://www.aijec.es
Infofranquicias http://www.infofranquicias.com
Emprendo.com http://www.emprendo.com
e — T
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e

Cosnaaees rlegeead  Comacs

e
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