
Eines per a dinamitzar la lectura en les primeres edats 

 

 

10 idees útils per la lectura 

 

1. Llegeix un conte al teu fill cada dia. Millor moment: al llit, al vespre, 

abans de dormir. 

2. No interrompis mai la lectura d’una història un cop començada. Per 

estructurar-la, el nen necessita un principi, un desenvolupament i un 

final. 

3. No tinguis por de llegir-li un conte, de por si acaba bé. El teu fill 

projectarà la seva pròpia agressivitat i les seves angoixes sobre els 

personatges, i es trobarà més bé. 

4. No creguis que els contes d’animals són intranscendents. Poden 

servir de mirall perquè el nen hi vegi reflectides les seves vivències, 

sense traumes. 

5. Si viviu una situació familiar difícil, no dubtis a contar-li, si hi està 

d’acord, una història que tracti el problema amb delicadesa. Li 

permetrà comprendre la situació a la seva manera. 

6. No l’atabalis amb un munt d’històries “amb problema”. El teu fill 

necessita també evadir-se de la realitat, somiar, deixar volar la 

imaginació. 

7. Transmet-li entusiasme quan llegeixis: tindràs assegurada l’atenció 

del teu fill si dónes teatralitat a la narració, fent gestos, canviant el to 

de veu... 

8. No li facis sistemàticament preguntes per veure si ha comprès bé tot 

el conte. Mirant d’analitzar-ho tot, desapareixerà la màgia. 

9. Si el nen vol parlar amb tu desprès d’escoltar un conte, fes-li cas. Un 

llibre és sovint, un peu per al diàleg. 

10. Per a ell i per a tu, la lectura ha de ser un plaer compartit. 
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